
  

Cours de Tennis Saison été 2019 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION COURS ETE 2019 
 

  NOM: ..............................................     PRENOM: ....................................... 
 

  DATE DE NAISSANCE: ...............................  GSM : ..................................... 
 

  ADRESSE POSTALE : ................................................................................... 
 

  ADRESSE MAIL: ........................................................................................... 
 

JE DESIRE LA FORMULE PRE TENNIS     lundi 17h  mercredi 14h  jeudi 17h    
 

 JE DESIRE LA FORMULE COURS  1 – 2 – 3  – 4  – 5   au prix de ______ € 
 

 JE DESIRE LA FORMULE PACK     1 – 2  – 3 -4 au prix de  _____ €    
 

PREPARATION PHYSIQUE                  CARDIO TENNIS : mardi  20h30   jeudi 20h30   


- Noircir les cases pour les heures auxquelles vous êtes indisponibles. 
- Ne pas noircir plus de 12 cases (sans quoi nous ne pouvons garantir votre inscription) 
- Pas de cours à 20h pour les enfants de moins de 14 ans 
- Pas de cours le week-end en raison des Interclubs 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

13h00      

14h00      

15h00      

16h00      

17h00      

18h00      

19h00      

20h00      

  

 

L'ÉCOLE DE TENNIS DE LAMBERMONT (ETL) organise, comme chaque saison d’été, 
un cycle de 8 semaines de cours qui débutera la semaine du 22 avril. 
 
Les cours, encadrés par un staff de moniteurs diplômés et motivés, sont destinés 
aux enfants dès l’âge de 3,5 ans ainsi qu’aux adultes.  
Groupes de 4 élèves maximum répartis en fonction de l’âge et du niveau. 
 

FORMULES : 

• PRE TENNIS (3,5 à 7 ans) : 1H / SEMAINE : 55 €  

• COURS 1 : 1H / SEMAINE en groupe de 4 élèves: 65 € 

• COURS 2 : 1H / SEMAINE en groupe de 3élèves : 85 € 

• COURS 3 : 1H / SEMAINE en groupe de 2élèves : 130 € 

• COURS 4 : 30 MIN / SEMAINE en individuel : 120 € 

• COURS 5 : 1H / SEMAINE en individuel : 240 € 

• PACK 1 : 2H / SEMAINE en groupe de 4 : 120 € 

• PACK 2 : 1H / SEMAINE en groupe de 4 + ½ H individuelle : 165 € 

• PACK 3 : 1H / SEMAINE en groupe de 4 + 1H individuelle : 275 € 

• PACK 4 : 2H / SEMAINE en groupe de 4 + 1H individuelle : 330 € 

• PREPARATION PHYSIQUE : le mardi de 18h15 à 19h15 : 25 € 

• CARDIO-TENNIS : le mardi ou le jeudi de 20h30 à 21h30 : 45 € 
 

Pour toute inscription, veuillez utiliser le formulaire en annexe.  
Ce formulaire devra soit être envoyé par  mail à l'adresse suivante : 
ecoledetennisdelambermont@gmail.com, soit être déposé dans la boîte aux lettres 
se trouvant à l'intérieur du club-house. 
 

Nous insistons sur le fait qu'il est obligatoire d'être affilié au club pour pouvoir 
suivre les cours de tennis. Possibilité de prendre une affiliation « cours » (entre 10€ 
et 35€ suivant l’âge) qui vous donne accès aux terrains uniquement durant vos 
heures de cours. 
 

ATTENTION : les inscriptions doivent être rentrées pour le 31 mars au plus tard.  
 

Pour tout renseignement complémentaire : 0496/02.84.56 (B Golaire) 
 

 


