ECOLE o« TENNIS

Eral

LAMBERMONT

COURS DE TENNIS

SAISON PRINTEMPS 2024

L'ECOLE DE TENNIS DE LAMBERMONT (ETL) organise, comme chaque saison d'été,
un cycle de 7 semaines de cours qui débutera la semaine du 22 avril (pas cours
durant les vacances de printemps).

Les cours, encadrés par un staff de moniteurs dipldmés et motivés, sont destinés
aux enfants des I'age de 3,5 ans ainsi qu'aux adultes.
Groupes de 4 éléves maximum répartis en fonction de I'age et du niveau.

Adeps

FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

FORMULES

PRE TENNIS (nés entre 2017 et 2020) :

COURS 1: 1H / SEMAINE en groupe de 4 éleves :

COURS 2: 1H / SEMAINE en groupe de 3 éléves :

COURS 3: 1H / SEMAINE en groupe de 2 éleves :
COURS 4 : 30 MIN / SEMAINE en individuel :

COURS 5: 1H / SEMAINE en individuel :

PACK 1: 2H / SEMAINE en groupe de 4 :

PACK 2: 1H / SEMAINE en groupe de 4 + % H individuelle :
PACK 3 : 1H / SEMAINE en groupe de 4 + 1H individuelle :

- TOTMMOO >

MARCHE A SUIVRE

Remplir le talon d'inscription ci-joint et le renvoyer par mail a 'adresse suivante :
ecoledetennisdelambermont@gmail.com ou le déposer au club house du club dans la
boite aux lettres prévue a cet effet.

Nous insistons sur le fait qu'il est obligatoire d'étre affilié au club pour pouvoir suivre les
cours de tennis. Possibilité de prendre une affiliation « cours » (entre 20€ et 40€ suivant
I'dge) qui vous donne acces aux terrains uniquement durant vos heures de cours.

Cloture des inscriptions le 25 mars au plus tard.

Personne de contact : Julien TEFNIN 0497 54 06 76

FORMULAIRE D'INSCRIPTION COURS PRINTEMPS 2024

NOM & PRENOM : ...
DATE DE NAISSANCE : ... NIVEAU @
AD RES S &
GSM MAMAN . GSM PAPA @
ADRESSE MAIL @ ...

JE CHOISIS LAFORMULE : ............................ AUPRIXDE: .....................cccceeiiii

Noircir ou barrer les cases durant lesquelles votre enfant est indisponible.

ATTENTION : Nous ne garantissons pas de trouver un créneau horaire pour les talons
d'inscriptions avec plus de 12 cases d'indisponibilités ! Les cours manqués ne seront pas
remboursés. Pas de cours a 20h pour les enfants de moins de 14 ans. Pas de cours le

week-end en raison des Interclubs.

= Pas cours durant ces périodes

Mardi Mercredi

-

SeYAENSS S5 TT Sur Les Joncs 28 - 4800 Lambermont

TENNIS CLus
- ataEagk  www.retcl.be
LAMSERMONT E @

C’est quoi?

SPORTS.be

Spécialiste Tennis

Rue du Midi 9 - 4800 VERVIERS - 087 2276 11

VALEURS MORALES

REGLES DU JEU
C'est un programme établi par FAssociation Francophone
de Tennis (AFT), la ligue francophone du tennis belge. Elle
offre un soutien et une organisation pédagogique aux
clubs qui possédent une école de tennis labellisée
« enseignement de formation »

TacTiQuE

TECHNIQUE

La pédagogie M@N TENNIS repose sur 4 piliers de
compétences développés sur 6 formats de terrain qui
permettront aux éléves d‘évoluer 3 leur rythme en jouant
au tennis en situations de jeu d’opposition et de matchs




